
 

What is gingivitis? 

G u m  d i s e a s e  i s  t h e  c o m m o n  n a m e  f o r  ‘ p e r i o d o n t i t i s ’ .   

G u m  d i s e a s e  i s  c a u s e d  b y  p l a q u e .  P l a q u e  i s  a  s o f t ,  s t i c k y ,  
y e l l o w  f i l m  m a d e  u p  o f  b a c t e r i a  a n d  f o o d  d e b r i s  t h a t  f o r m s  o n  
o u r  t e e t h  a n d  g u m s  a f t e r  w e  e a t .   

B r o a d l y  s p e a k i n g ,  t h e r e  a r e  t w o  f o r m s  o f  g u m  d i s e a s e ,  
g i n g i v i t i s  a n d  p e r i o d o n t i t i s .  

 

G ing iv i t i s  

G i n g i v i t i s  i s  t h e  m i l d e s t  f o r m  o f  g u m  d i s e a s e  a n d  m e a n s  
i n f l a m m a t i o n  o r  s w e l l i n g  o f  t h e  g u m s .   

B a s i c a l l y ,  i f  e v e r y  l i t t l e  b i t  o f  p l a q u e  i s n ’ t  r e m o v e d  b y  
t h o r o u g h  t o o t h  b r u s h i n g  a n d  f l o s s i n g ,  t h e  b i t s  l e f t  b e h i n d  w i l l  
b u i l d  u p ,  s i t  o n  t h e  g u m s  a n d  i r r i t a t e  u n t i l  t h e  g u m s  s w e l l .  T h e n  
t h e  g u m s  s t a r t  t o  b l e e d .  

T h i s  i s  g i n g i v i t i s .  G i n g i v i t i s  c a n  b e  r e v e r s e d .  

 
Figure 1.  https://www.wikiwand.com/en/articles/gingivitis#/media/File:Gingivitis-before-and-after-3.jpg 

I f  y o u  h a v e  g i n g i v i t i s ,  y o u  m a y  n o t i c e  r e d ,  p u f f y  a n d  t e n d e r  
g u m s  t h a t  b l e e d  w h e n  y o u  b r u s h  y o u r  t e e t h  a n d  u s e  d e n t a l  
f l o s s .  G i n g i v i t i s  w e a k e n s  t h e  g u m s .   



  

What is gum disease? 

Per iodont i t i s  

P e r i o d o n t i t i s  s t a r t s  w h e n  g u m s  w e a k e n e d  b y  g i n g i v i t i s  b r e a k  
d o w n  a n d  t h e  b o n e  s u r r o u n d i n g  t e e t h  i s  g r a d u a l l y  d e s t r o y e d .  

P e r i o d o n t i t i s  c a n  a f f e c t  a n y  a g e  g r o u p  b u t  i s  m o s t  c o m m o n  i n  
a d u l t s .  N o t  e v e r y o n e  w i l l  d e v e l o p  p e r i o d o n t i t i s .  

F o r  p e o p l e  w h o  d o  g e t  p e r i o d o n t i t i s ,  t h e y  u s u a l l y  h a v e  
r e l a t i v e s  w h o  h a v e  p e r i o d o n t i t i s ,  o r  a  m e d i c a l  c o n d i t i o n  s u c h  
a s  d i a b e t e s ,  o r  t h e y  s m o k e /  v a p e .   

T h i s  i s  s e v e r e  p e r i o d o n t i t i s .  P e r i o d o n t i t i s  n e e d s  t r e a t m e n t .   

S e v e r e  p e r i o d o n t i t i s  c a u s e s  t e e t h  t o  d r i f t  o u t  o f  p l a c e ,  f o r m i n g  
g a p s  a n d  b e c o m e  l o o s e .  P e r i o d o n t i t i s  r a r e l y  c a u s e s  p a i n .  

I f  y o u  h a v e  p e r i o d o n t i t i s ,  y o u  m a y  n o t i c e :  
 

  r e d ,  b l e e d i n g  g u m s   
  b a d  b r e a t h /  t a s t e   

 

  r e c e d i n g  g u m s  
  l o o s e  t e e t h .  

 
 

 

Figure 2 Periodontitis case photos. A/P. M. Newnham 



  

Treating sick gums  
 

Y o u r  d e n t i s t ,  h y g i e n i s t  o r  o r a l  h e a l t h  t h e r a p i s t  c a n  t r e a t  g i n g i v i t i s  

a n d  p e r i o d o n t i t i s .  Y o u r  d e n t a l  t e a m  w i l l  a l s o  s h o w  y o u  h o w  t o  

b e c o m e  a n  e x p e r t  t o o t h  a n d  g u m  c l e a n e r  a t  h o m e .   

 

 

 

 

I f  y o u  h a v e  s e v e r e  g u m  d i s e a s e ,  y o u  m a y  b e  r e f e r r e d  t o  a  

p e r i o d o n t i s t  f o r  t r e a t m e n t .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 4. periodontal treatment for a patient with diabetes 

Figure 5. periodontal treatment for severe periodontitis followed by Invisalign™. 


